


WARUM DIESE BROSCHURE
PRODUZIERT WURDE

s wird viel iber Drogen in der Welt geredet — auf der
Stral3e, in der Schule, im Internet und im Fernsehen. Einiges
davon ist wahr, manches nicht.

Vieles von dem, was Sie Giber Drogen héren, kommt in Wirklichkeit von
denjenigen, die sie verkaufen. Enemalige Drogendealer haben gestanden, sie
hatten alles gesagt, um andere dazu zu bringen, Drogen zu kaufen.

Aber wie steht es mit Alkohol? Ist das wirklich eine Droge? Er ist legal, Teil des gesellschaftlichen Lebens und
kleine Mengen Alkohol werden sogar von einigen Arzten als gesund empfohlen.

In Umfragen, die wir durchfthrten, stand Alkohol ganz oben auf der Liste der Stoffe, die Jugendliche am
ehesten verwenden und als Problem betrachten. Weil er das Leben so vieler junger Menschen fordert (mehr als
alle anderen Drogen zusammen), ist dies die Substanz, Giber die Eltern am meisten besorgt sind.

Man benétigt die Fakten, um verhindern zu kénnen, dass man selbst dem Alkohol
zum Opfer fdllt, und um seinen Freunden zu helfen, sich auch davor zu schiitzen.
Aus diesem Grund haben wir fiir Sie diese Broschiire erstellt.

Ihre Meinung ist uns wichtig. Wir freuen uns, von lhnen zu héren. Besuchen
Sie uns im Internet unter www.drugfreeworld.org und senden Sie uns
eine E-Mail an info@drugfreeworld.org.



Was ist Alkohol?

Ikohol ist eine Droge.

Er wird als Beruhigungsmittel eingestuft,

was bedeutet, dass er lebenswichtige
Funktionen verlangsamt — was sich im Lallen
zeigt, in taumelnden Bewegungen, gestorten
Wahrnehmungen und der Unfdhigkeit, schnell zu
reagieren.

Im Hinblick auf die Auswirkungen auf den Verstand
|dsst sich sagen, dass er wie eine Droge wirkt, welche
die Fdhigkeit einer Person zum rationalen Denken
einschrankt und ihre Urteilsfahigkeit vermindert.

Obwohl als Beruhigungsmittel klassifiziert, bestimmt
die Menge des Alkohols die Art der Wirkung. Die
meisten Menschen trinken wegen der stimulierenden
Wirkung, z. B. ein Bier oder Glas Wein, um ,locker

zu werden®. Aber wenn eine Person mehr
konsumiert, als der Kérper bewdltigen

kann, dann erfdhrt sie die dampfende

Wirkung des Alkohols. Sie beginnt,

sich ,dumm® zu fiihlen, oder verliert Koordination und
Kontrolle.

Eine Uberdosis Alkohol verursacht noch schwerere
dampfende Wirkungen (Schmerzunempfindlichkeit,
Vergiftung, wobei der Korper das Gift erbricht,
schliel3lich Bewusstlosigkeit oder — noch schlimmer —
Koma oder Tod durch hohe toxische Uberdosis). Diese
Reaktionen hdngen davon ab, wie viel konsumiert wird
und wie schnell.

Es gibt verschiedene Arten von Alkohol. Athylalkohol
(Athanol), der einzige Alkohol in Getrdnken, wird
durch die Vergdrung von Kérnern und Friichten
hergestellt. Gdrung ist ein chemischer Prozess, bei dem
Hefe auf bestimmte Bestandteile in Nahrungsmitteln
einwirkt und Alkohol
erzeugt.



Alkoholyehalt

ermentierte Getréinke wie

Bier und Wein enthalten von

2 % bis zu 20 % Alkohol.
Destillierte Getrdnke und
Spirituosen enthalten 40 % bis
50 % oder mehr Alkohol. Der
tbliche Alkoholgehalt dieser
Getrdnke ist wie folgt:

Likore

15-60 % Alkohol



Alkohol am Steuer

® Allein im Jahr 2006 war Alkohol der Grund fiir
599 Verkehrstote und damit die Ursache fiir
jeden achten Verkehrstoten in Deutschland.

® VVerkehrsunfélle sind die héufigste
Todesursache bei Jugendlichen in den USA.
Einer von drei Todesf¢llen von amerikanischen
Jugendlichen wird durch einen Autounfall
verursacht. Nach Angaben der Nationalen
StraRenverkehrssicherheitsbehérde
der USA war bei 31% aller
im StralRenverkehr
umgekommenen
Jugendlichen im Jahr 2006
Alkohol im Spiel.

® Das Risiko eines unter
Alkoholeinfluss stehenden
Kraftfahrers, bei einem

Verkehrsunfall getétet zu werden, ist
mindestens 11 Mal héher als das eines
Fahrers ohne Alkohol im Blut.

Fiir die meisten Menschen sind das nur Zahlen,
schockierend vielleicht, aber nur Statistiken.
Aber fiir die Familien und Freunde jener, die
als Folge des Fahrens von Jugendlichen

unter Alkoholeinfluss starben, stellt

jeder Einzelne einen tragischen Verlust

dar.

Alkohol verzerrt die Wahrnehmungen und
das Urteilsvermdgen einer Person. Leute, die
unter Alkoholeinfluss stehen, haben eine
langsamere Reaktionszeit als im niichternen
Zustand und gehen viele Risiken ein, die sie
niichtern nie eingehen wiirden. Allzu oft hat
das todliche Folgen.



Verstehen, wie .
Alkohol auf den Kérper wirkt

lkohol gelangt tiber kleine BlutgefdRe in der
AMagenwand und tber den Diinndarm in den Blutkreislauf.
Innerhalb weniger Minuten nach dem Trinken von Alkohol
gelangt er vom Magen zum Gehirn. Dort entfaltet er schnell seine
Wirkung und verlangsamt die Aktivitdt der Nervenzellen.

Ungefahr 20 % des Alkohols wird tiber den Magen aufgenommen. Der
Grol3teil der restlichen 80 % wird (iber den Diinndarm absorbiert.

Alkohol gelangt tiber die Blutbahn auch in die Leber, wo er durch einen
Abbauprozess in eine nichtgiftige Substanz umgewandelt wird. Die Leber
kann nur eine bestimmte Menge Alkohol tiber einen Zeitraum hinweg
abbauen, der Uberschuss zirkuliert weiterhin im ganzen Kérper. Damit
steht die Intensitdt der Wirkung auf den Kérper in direkter Relation zu

der konsumierten Menge.

Ubersteigt die Alkoholmenge im Blut ein bestimmtes
Ausmal3, kommt es zu einer deutlichen Verlangsamung des
Atmungssystems. Der dadurch ausgeléste Sauerstoffmangel
im Gehirn kann zum Koma oder sogar zum Tode fiihren.
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ch besaufe mich beijeder sich mir bietenden
Gelegenheit und um ehrlich zu sein: Ich bin
von mir selbst angewidert. Aber ich kann meinen
Drang, das zu tun, nicht beherrschen ... Wenn
ich zu viel oder bestimmte Getrdnke trinke,
bekomme ich Atemnot und Flecken am ganzen
Korper, aber ich trinke weiter. Am Ende bin ich
so erschopft, dass ich einschlafe. (...) Ich bin mir
nicht sicher, ob ich stark genug bin, um meine
Dummiheit zu besiegen.“ — Allen
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Was ist Alkoholismus oder
Alkoholabhdngigkeit?

Alkoholabhdngigkeit (Alkoholismus) besteht aus vier Symptomen:

® Verlangen: ein starkes Bediirfnis oder
der Zwang zu trinken.

® Kontrollverlust: Die Unfdhigkeit,
den Alkoholkonsum jederzeit
einzuschrdnken.

® Physische Abhdngigkeit:
Entzugserscheinungen wie Ubelkeit,
Schwitzen, Zittern und Angstzustdnde
treten auf, wenn nach einem Zeitraum
starken Trinkens der Alkoholkonsum
gestoppt wird.

Ernste Abhdngigkeit kann zu
lebensgefdhrlichen Entzugserscheinungen
wie Krdmpfen fiihren, die acht bis 12 Stunden

nach dem letzten Trinken beginnen. Das
Delirium tremens (DT) beginnt drei bis vier
Tage spater. Dabei wird die Person extrem
erregt, bekommt Schittelfrost, halluziniert
und verliert den Kontakt zur Realitdt.

® Toleranz: Die Notwendigkeit, groRere
Mengen Alkohol zu trinken, um betrunken
zu werden.

Ein angehender schwerer Alkoholiker sagt
hdufig, er konne aufhéren, wann immer er
wolle. Er ,entscheidet* sich nur nie dazu.
Alkoholismus ist keine Bestimmung, sondern
ein fortschreitender Prozess, ein langer Weg
des schrittweisen Verfalls, im Zuge dessen
sich das Leben kontinuierlich verschlechtert.
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® Eine Studie des
US-Justizministeriums
ergab, dass mehr als 40 %
der Gewalttaten unter dem
Einfluss von Alkohol begangen
werden.

®\/on 2005 bis 2006 gab

esin England innerhalb des
Nationalen Gesundheitssystems
187 640 alkoholbedingte
Krankenhauseinweisungen.

® [n England gab es 2005
insgesamt 6570 Todesfdlle durch
Alkoholkonsum. Im Jahr 2006
stieg die Zahl alkoholbedingter

Todesfdlle in

England auf 8758.

Dies entspricht

einem Anstieg von 7 % gegentiber
dem Vorjahr.

® | qut einer Studie sind von den
490 Millionen Menschen in der
Europdischen Union mehr als 23
Millionen alkoholabhdngig.

@ |n einem von zehn Fallen von
Krankheit und vorzeitigem Tod
pro Jahr in Europa spielt Alkohol
eine Rolle.
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Langzeitwirkungen

Alkoho],
lexzesse und
i‘ortgesetzterAlkoholko,,su :
m in groBen Men
9
darunter folgende:

en ist mit vi i
mit vielen gesundheitlichen Problemen verbunden,



Die jiingsten Opfer

enn eine schwangere Frau Alkohol
Wkonsumiert, gelangt dieser tGber den

Blutkreislauf in die Plazenta und von dort
in den Fotus (das ungeborene Kind).

Alkohol kann einem Fétus in jedem Stadium
der Schwangerschaft schaden, ist aber
in den ersten Monaten

am folgenschwersten.

Es besteht die Gefahr

von alkoholbedingten

Geburtsfehlern wie
Wachstumsmdngel,
Gesichtsmissbildungen und

Schaden an Gehirn und

Nervensystem.



n den vergangenen Jahrzehnten hat Alkohol das Leben
vieler begabter Kiinstler, Musiker und Schriftsteller
gefordert. Hier sind nur einige Beispiele:

John Bonham (1948-1980): Exzessiver Alkoholkonsum
fuhrte zu dem tragischen Tod von John ,Bonzo“ Bonham,
dem Schlagzeuger der Rockband Led Zeppelin, der mit
seinem Schlagzeug-Solo im Stiick ,Moby Dick” bertihmt
wurde. Er starb durch Ersticken am eigenen Erbrochenen
nach einer durchzechten Nacht im Haus, wo die Proben fur
die bevorstehende Tournee stattfinden sollten.

Steve Clark (1960-1991): Gitarrist der Hard-Rock-Band
Def Leppard. Er war ein schwerer Trinker und starb in
seinem Londoner Haus an einer Uberdosis aus Alkohol,
Antidepressiva und Schmerzmitteln.

Michael Clarke (1946-1993): US-amerikanischer Musiker,

Schlagzeuger der Country-/Folk-Rockband The Byrds. Er
starb an Leberversagen nach mehr als 30 Jahren
schweren Alkoholkonsums.

Brian Connolly (1945-1997): Schottischer
Rocksdnger und Leadsénger der Rockband
Sweet. Er verliel$ die Band wegen seiner
Alkoholprobleme im Jahre 1978. Jahre
spater schloss er sich der Band wieder

an, aber seine Gesundheit war durch den
Alkoholkonsum derart geschddigt, dass er
1997 an Leberversagen starb.

Oliver Reed (1938-1999): Britischer
Schauspieler, bekannt fiir seine Rollen

in Oliver!, Liebende Frauen, Die drei
Musketiere und Gladiator. Er starb an einem
plétzlichen Herzinfarkt wahrend einer
Pause bei den Dreharbeiten von Gladiator.
Er hatte eine schwere Alkoholvergiftung
nach 3 Flaschen Rum, 8 Flaschen Bier und
zahlreichen doppelten Whiskeys.
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Alkohol

eit Jahrtausenden wurden fermentiertes Korn, Fruchtsaft und Honig benutzt, um Alkohol
herzustellen (Athylalkohol oder Athanol).

Gegorene Getrdnke gab es in der frithen dgyptischen Kultur. Zudem gibt es Belege fir ein friihes
alkoholisches Getrénk in China um 7000 v. Chr. In Indien war zwischen 3000 und 2000 v. Chr. ein
alkoholisches Getrdnk namens Sura, destilliert aus Reis, gebrduchlich.

Die Babylonier beteten bereits 2700 v. Chr. eine Weingéttin an. In Griechenland war eines
der ersten alkoholischen Getrdnke, das Popularitdt erlangte, das Met, ein
vergorenes Getrdnk, gewonnen aus Honig und Wasser. Die griechische
Literatur enthdlt viele Warnungen vor exzessivem Trinken.

Verschiedene Kulturen der Ureinwohner Amerikas
entwickelten alkoholische Getrdnke in
préikolumbischer® Zeit. In der Andenregion
Stidamerikas wurde eine Vielzahl

Gegorene Getrdinke * prakolumbisch: vor der Ankunft
der friihen t’igyptischen von Christoph Kolumbus in Amerika
Kultur im Jahr 1492



tin Riickblick

fermentierter Getrénke aus Mais, Trauben oder Apfeln
hergestellt, genannt ,,Chicha“.

Im 16. Jahrhundert wurde Alkohol (sogenannte
L»Spirituosen®) weithin fiir medizinische Zwecke
eingesetzt. Zu Beginn des 18. Jahrhunderts verabschiedete
das britische Parlament ein Gesetz zur Férderung der
Verwendung von Getreide firr die Destillation von
Spirituosen. Guinstige Spirituosen tiberschwemmten

den Markt, insbesondere Mitte des 18. Jahrhunderts. In
Grol3britannien erreichte der Konsum von Gin 18 Millionen
Gallonen und Alkoholismus war weit verbreitet.

Das 19. Jahrhundert brachte eine verdnderte Einstellung
mit sich. Die Abstinenzbewegung propagierte einen
gemdRigten Alkoholkonsum, was letztlich einem
vollstandigen Alkoholverbot Vorschub leistete.

Im Jahr 1920 erliel3en die USA ein Gesetz, das die
Herstellung, den Verkauf, Import und Export
alkoholischer Getrdnke verbot. Der illegale
Alkoholhandel florierte und 1933 wurde die
Prohibition (das Alkoholverbot) aufgehoben.

Heutzutage konsumieren mehr als 9,5
Millionen Menschen in Deutschland so
viel Alkohol, dass es ihrer Gesundheit
schadet. Uber 1,3 Millionen

Menschen sind gemaf3

eines Aktionsplans der
Drogenbeauftragten

der Bundesregierung

alkoholstichtig.



Fakten

liber Drogen

rogen sind im Grunde Gifte. Die genommene
Menge bestimmt die Wirkung.

Eine kleine Menge wirkt stimulierend (macht aktiver).
Eine gréf3ere Menge wirkt sedierend (dampfend).
Eine noch gréRere Menge flihrt zu einer Vergiftung
und kann tédlich sein.

Dies gilt fiir jede Droge. Verschieden ist nur die fur
den jeweiligen Effekt nétige Menge.

Aber viele Drogen haben noch eine andere Wirkung:
Sie wirken direkt auf den Verstand. Sie kdnnen die
Wahrnehmungen einer Person verzerren. Als Folge
davon kénnen die eigenen Reaktionen sonderbar,
unangemessen, irrational oder sogar destruktiv sein.
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Drogen blockieren samtliche Sinneswahrnehmungen
— sowohl die erwtinschten als auch die
unerwtinschten. Wdhrend sie kurzfristig Schmerzen
lindern kénnen, zerstoren sie die eigenen Fahigkeiten
und Aufmerksamkeit und vernebeln die Sinne.

Medikamente sind chemische Substanzen, die
Vorgdnge im Korper entweder beschleunigen,
verlangsamen oder so verdndern, dass er nach
Maglichkeit besser funktioniert. Manchmal sind

sie notwendig. Und doch sind sie letztlich Drogen:

Sie wirken wie Stimulanzien oder Sedativa,

eine Uberdosis kann t&dlich sein. Wenn man
Medikamente nicht vorschriftsgemaf3 einnimmt,
konnen sie ebenso gefdhrlich sein wie illegale Drogen.



Die beste Losung ist, sich
die Fakten zu besorgen
und gar nicht erst mit
Drogen anzufangen.
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WARUM NEHMEN MENSCHEN DROGEN?

Menschen nehmen Drogen, weil sie in ihrem
Leben etwas verdndern wollen.

Hier sind einige der Griinde, die
junge Menschen als Grund fur ihren
Drogenkonsum angeben:

e um ,wie die anderen zu sein

e um Probleme zu verdrdngen oder zur
Entspannung

e um der Langeweile zu entkommen
e um ,erwachsen zu wirken
e gus Protest

e um es mal auszuprobieren

Sie glauben, Drogen sind eine Lésung fur ein
Problem, doch schlief3lich werden die Drogen
selbst zum Problem.

Wie schwierig es auch scheinen mag, den
eigenen Problemen ins Auge zu sehen: Die
Konsequenzen des Drogenkonsums sind
stets gravierender als die Probleme, die man
mit ihnen zu |6sen suchte. Die beste Lésung
ist, sich die Fakten zu besorgen und gar nicht
erst mit Drogen anzufangen.
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Broschiiren wie diese wurden weltweit
millionenfach in 22 Sprachen verteilt. Wenn
neue Drogen auf der Stral3e auftauchen und
mehr Informationen tber ihre Wirkungen
bekannt werden, werden die bestehenden
Broschiiren aktualisiert und neue erstellt.

Die Broschiiren werden von der Foundation
for a Drug-Free World, einer anerkannten
gemeinnttzigen Korperschaft mit Sitz in Los
Angeles, Kalifornien, USA, herausgegeben.

Die Foundation koordiniert die
angeschlossenen Drogenprdventions-
Gruppen auf der ganzen Welt, steht

ihnen beratend zur Seite und stellt ihnen
Lehrmaterialien zur Verfligung. Sie arbeitet
mit Jugendlichen, Eltern, Padagogen,
ehrenamtlichen Initiativen und Behorden. Sie
arbeitet mit all jenen zusammen, die daran
interessiert sind, Menschen zu helfen, ein
Leben ohne Drogenmissbrauch zu fiihren.
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FAKTEN, DIE SIE KENNEN MUSSEN

Diese Broschiire ist Teil einer Serie von Publikationen zum Thema Fakten Gber Drogen,
darunter Marihuana, Alkohol, Ecstasy, Kokain, Crack, Crystal Meth und Methamphetamin,
Schniffelstoffe, Heroin, LSD und tiber den Missbrauch verschreibungspflichtiger Medikamente.

Leser, die mit diesen Informationen ausgeristet sind, kdnnen sich fiir ein drogenfreies Leben
entscheiden.

Fiir weitere Informationen oder weitere Exemplare dieser
oder anderer Broschiiren dieser Informationsreihe:

Foundation for a Drug-Free World
1626 N. Wilcox Avenue, #1297
Los Angeles, CA90028, USA
+1818 9525260
www.drugfreeworld.org
info@drugfreeworld.org

Sag NEIN zu Drogen — Sag JA zum Leben
Verein fiir Drogenprdvention

Postfach 500 126

80971Miinchen

Tel.: +49(0)89-357 55 851

E-Mail: info@sag-nein-zu-drogen.de
www.sag-nein-zu-drogen.de

Verein Sag NEIN zu Drogen
Postfach 42

A-1226 Wien

Tel.: +43(0)699/16247851
E-Mail: neinzudrogen@gmx.at
www.sag-nein-zu-drogen.at

Verein Sag NEIN zu Drogen
Auf Ndllen 6

CH-6206 Neuenkirch

Tel.: +41(0)469 60 70
E-Mail: info@vsnd.ch
www.sag-nein-zu-drogen.ch
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