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WARUM DIESES HEFT
GESCHRIEBEN WURDE

s wird viel iber Drogen geredet. In der

Offentlichkeit, in der Schule, im Internet und
im Fernsehen. Einige Daten sind richtig, einige
sind es nicht.

Vieles von dem, was Sie tiber Drogen héren, kommt
tatsdchlich von denen, die sie verkaufen. Enemalige
Drogendealer haben gestanden, sie hdtten alles
gesagt, um andere dazu zu bringen, Drogen

zu kaufen.

Lassen Sie sich nicht tduschen. Sie brauchen Fakten,
um sich selbst vor Drogen zu schiitzen und um

Ihren Freunden zu helfen, drogenfrei zu bleiben.

Aus diesem Grund haben wir dieses Heft geschrieben
— fur Sie.

Ihre Meinung ist uns wichtig. Wir freuen uns, von
Ilhnen zu héren. Besuchen Sie uns im Internet unter
drugfreeworld.org oder senden Sie uns eine E-Mail
an info@drugfreeworld.org.



.. as Wort Marihuana bezeichnet die

%4 getrockneten Bliten, Samen und Bldtter der
indischen Hanfpflanze. Es gibt viele Szenenamen
dafiir wie Pot, Kraut, Weed, Grass, Griines, Ganja,
Wiese, Weedens, Hanf, Mary, Mary Jane, Mary
Warner, Griiner Tee.

Haschisch ist das Harz des indischen Hanfs und

ist auch bekannt als Hasch, Shit, Dope, Piece,
Schokokuchen, Braunes, Platte, Kachel, Harz, Hosen,
Goba, Stein, Stash. Es ist im Durchschnitt sechsmal
so stark wie Marihuana.

Cannabis ist der Oberbegriff fir alle aus dem
indischen Hanf hergestellten Drogen, einschlieBlich
Marihuana und Haschisch.

Ungeachtet der verschiedenen Namen ist
Cannabis ein Halluzinogen, d. h. eine Droge, die die
Wahrnehmung der Umwelt verzerrt, in der man lebt.

Die chemische Substanz, die diese verzerrte
Wahrnehmung bewirkt, heif$t THC. Die Menge an
THC in den verschiedenen Zubereitungen kann sehr
unterschiedlich sein. Insgesamt

ist der THC-Anteil in den

letzten Jahren jedoch

gestiegen.




;. annabls |st weltwelt dle am melsten konsumlerte
B lllegale Droge. Nach dem Drogen- und
Suchtbericht 2008 der Deutschen Bundesregierung
ist Cannabis auch in Deutschland die am hdufigsten
konsumierte illegale Droge.

Cannabis wird gewohnlich in Zigaretten geraucht
(Joint), kann aber auch in der Pfeife geraucht werden.
Seltener wird es Nahrungsmitteln beigegeben und
gegessen oder als Tee gebraut. Manche Konsumenten
entfernen den Tabak aus einer Zigarre und ersetzen
ihn durch Pot oder Shit, was dann
,Blunt“ genannt wird. Joints
und Blunts werden manchmal
mit anderen, stdrkeren Drogen
versetzt, wie Crack-Kokain oder
PCP (Phencyclidin, ein starkes
Halluzinogen).

Wenn jemand einen Joint
raucht, spurt er die Wirkung
normalerweise binnen Minuten.



Die unmittelbaren Empfindungen — beschleunigter
Herzschlag, verminderte Koordination, gestortes
Gleichgewicht und ein ,,traumartiger, unwirklicher
Geisteszustand — erreichen innerhalb der ersten

30 Minuten ihren Hohepunkt. Diese kurzfristigen
Wirkungen klingen gewdhnlich innerhalb von zwei bis
drei Stunden ab. Sie kénnen jedoch ldnger anhalten,
abhdngig von der eingenommenen Menge, dem
THC-Gehalt und der Beimischung anderer Drogen.

Da der typische User den Rauch stdrker inhaliert und
ldnger anhdlt als bei einer Zigarette, hat ein Joint
gravierende Auswirkungen auf die Lunge. Abgesehen
von den Unannehmlichkeiten eines rauen Halses oder
einer Bronchitis wurde festgestellt, dass der Rauch eines
Joints funfmal mehr krebserregende Chemikalien enthdlt
als der Rauch einer Zigarette.

Cannabis hat auch ernste Auswirkungen auf
den Verstand. Geddchtnis und Denkvermégen
sind bei Cannabis-Rauchern schlechter als bei
Nichtkonsumenten.

Bei Tieren, die in klinischen Tests Cannabis bekamen,
wurden sogar Hirnzellschdden festgestellt.



: ie indische Hanfpflanze, aus der

E & Cannabisprodukte wie Marihuana oder
Haschisch hergestellt werden, wurde schon vor tiber
2000 Jahren als Halluzinogen angebaut.

Obwohl Cannabis Gber 400 verschiedene Stoffe
enthdlt, ist das bewusstseinsverdndernde THC der
wichtigste. Die Menge an THC in der Hanfpflanze
bestimmt die Stdrke der Droge. Der Anteil an THC
in der Pflanze hdngt ab von Faktoren wie Wetter,
Boden usw. Durch die Verwendung moderner

Agrarmethoden ist es den Hanfbauern gelungen,
Cannabissorten zu ziichten, deren THC-Anteil weit
hoher liegt als in der Vergangenheit. 1974 lag der
durchschnittliche THC-Gehalt bei 1%, 1994 waren
es 4 %. Im Jahr 2008 erreichte der Anteil 9,6 %.
Das ist der hochste Stand seit Beginn der Analysen
in den 70er-Jahren.

Die Cannabissorte namens Sinsemilla (span. ,,ohne
Samen®) kann einen THC-Anteil zwischen 7,5 % und
24 % haben.



Estein Joint dasselbe wie ein Glas Bier?
" Hier sind die Fakten, um das zu beurteilen:

Alkohol besteht aus nur einer einzigen
Substanz: Athanol. Cannabis dagegen

enthadlt liber 400 bekannte Stoffe, darunter
dieselben krebserregenden Substanzen wie im
Zigarettenrauch. Im Gegensatz zu Rauchern
tendieren Haschis nsumenten dazu, tief zu
inhalieren und dép& ich sola pk Bglich
in sich zu behalten, um dle W Droge

zu verstdrken. Das vbu;Starkt jedod
potenziellen Schaden,ar{ der Lunge. .

Der Kérper baut AIkohol innerhalb weni

ab. THC bleibt wochen- oder monatelang im Korper,

lange und wie viel
man geraucht hat.

THC schddigt das
Immunsystem.
Alkohol tut das nicht.

je nachdem, wie ,

Es ist hier nicht

beabsichtigt, die Gefahren

des Alkohol-Missbrauchs zu verharmlosen.
Marihuana-Konsumenten miissep sich jedoch
dariiber im Klaren sein, dass die Eistcmdteile der
iezum Teil krebserregend sein kénnen,
me Mﬂmbleiben.
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"Je unmittelbaren Wirkungen des Cannabis-

i konsums sind beschleunigter Herzschlag,
Orlentlerungs|05|gke|t Mangel an kérperlicher
Koordination, oft gefolgt von Niedergeschlagenheit
und Schlaflosigkeit. Einige Konsumenten leiden unter
Panikattacken und Angstzustdnden.

Aber die Probleme gehen noch weiter. GemaR
wissenschaftlichen Studien verbleibt THC, der wirksame
Bestandteil von Cannabis, wochenlang oder noch ldnger
im Kérper.

Cannabisrauch enthdlt 50 bis 70 % mehr krebserregende
Substanzen als Tabakrauch. Eine grof3e Studie belegte,
dass ein einzelner Cannabis-Joint so viel Schaden in der
Lunge anrichten kann wie funf normale Zigaretten,

die man in direkter Abfolge nacheinander raucht.
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Langzeitkonsumenten leiden oft an Bronchitis und
Entziindung der Atemwege.

Die Droge kann nicht nur lhre kérperliche Gesundheit
beeintrdchtigen. Australische Studien aus dem Jahr 2008
brachten starken Marihuanakonsum mit Gehirnschdden
in Verbindung. Dies wird auch durch friihere Studien
gestlitzt, die sich mit den Langzeitwirkungen des
Marihuanakonsums befassten. Sie zeigten, dass
jahrelanger Marihuanakonsum Veranderungen im
Gehirn verursachen kann, wie dies auch beim jahrelangen
Konsum anderer schwerer Drogen passiert. Zudem hat
eine Reihe von Studien eine Verbindung

zwischen fortgesetztem

Marihuanakonsum

und dem Auftreten von

Psychosen gezeigt.
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UNMITTELBARE
WIRKUNGEN

® Verzerrte Sinneswahrnehmungen
© Panik
© Angstzustdnde
o Schlechte Koordination der
Korperbewegungen
® Verldngerte Reaktionszeit
© Nach einem anfiinglichen
»Hoch“fiihlt man sich
schlifrig und niedergedriickt
© Beschleunigter Puls mit
Risiko eines Herzinfarkts

© Erhohte Anfilligkeit fiir gewohnliche
Krankheiten (wie Erkdltung, Bronchitis
u.a.)

® Schwiichung des Inmunsystems

© Wachstumsstdrungen

® Abnorme Verdnderung von Korperzellen

© Verringerung mdnnlicher
Sexualhormone

 Rapide Zerstorung von Lungenzellen
und Schddigung des Gehirns, kann
irreversibel sein

¢ Riickgang von Potenz und Libido

o Lernschwierigkeiten, vermindertes
Aufnahme- und Erinnerungsvermégen

® Apathie, Benommenheit,
Antriebsschwiche

© Persénlichkeitsverdnderungen,
Stimmungsschwankungen

© Konzentrationsschwierigkeiten
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#% er Konsum von Cannabis ist nicht nur fiir einen
#u# selbst schddlich, man kann auch zu einer Gefahr
fiir die Gesellschaft insgesamt werden.

Untersuchungen zeigen deutlich, dass Marihuana
im tdglichen Leben Probleme hervorrufen kann.
Im Rahmen einer Studie mit 129 Studenten wurde
festgestellt, dass diejenigen, die mindestens

27 bis 30 Tage vor der Befragung Marihuana
geraucht hatten, Probleme hatten sich zu
konzentrieren, Geddchtnisschwdchen aufwiesen
und Lernschwierigkeiten hatten. Eine Studie unter
Mitarbeitern der Post zeigte, dass Angestellte,
die Marihuana genommen hatten, 55 % mehr
Unflle hatten, sich 85 % hdufiger verletzten,
und 75 % ofter der Arbeit fernblieben.



Laut einer australischen Studie ist Cannabisvergiftung
die Ursache fiir 4,3 % aller todlichen Verkehrsunflle.

Egal, in welchem Land man aufwdchst, es ist fast
unméglich, nicht mit Drogen in Bertihrung zu kommen.
Unter Jugendlichen gibt es einen hohen Gruppenzwang . =
und oft sind wirkliche Informationen tiber Drogen nicht
zu bekommen.

Viele Leute behaupten, dass Cannabis ungefdhrlich
sei. In diesen Fdllen sollte man sich die Person genau
ansehen, die das sagt. Vielleicht ist es jemand, der den

Stoff verkaufen will.
%

¥ rauchte dlzﬁ:ﬂq‘vierjoin‘ts -
d

@ Tag. Er schatfte es, dass viele

§£lm und auch ich anfingen, Joints
zirauchen. Sein Dealer dringte mich™ _+
+ dann dazu, Heroin zu nehmen, undich tates ™

‘wiglerstandslos. Damalsfiihlte ich mich, als
dtte ich kein Gewissen mehr.“ — Veronique ~ -
)

LTh )



Cannabis kann das Geddchtnis einer Person fur
mehrere Tage oder Wochen beeintrdchtigen,
selbst wenn die unmittelbare Wirkung langst
abgeklungen ist. In einer Untersuchung wurden
Testpersonen mit hohem Cannabiskonsum
aufgefordert, Worter einer Liste aus dem
Geddchtnis aufzusagen. Erst vier Wochen

nach Beendigung des Konsums waren die
Personen in der Lage, die Worter fehlerfrei
aufzusagen.

Schiiler, die Cannabis rauchen, haben

schlechtere Noten und eine geringere
Wahrscheinlichkeit, es bis zum Studium zu schaffen,
als Nichtkonsumenten. Das liegt daran, dass sie

im Vergleich zu Nichtkonsumenten weniger in der
Lage sind, Wissen zu verarbeiten und zu behalten.
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Fakten liber

Drogen

rogen sind im Grunde Gifte. Die genommene
Menge bestimmt die Wirkung.

Eine kleine Menge wirkt stimulierend (macht aktiver).
Eine grof3ere Menge wirkt sedierend (ddmpfend).
Eine noch grof3ere Menge fiihrt zu einer Vergiftung
und kann tédlich sein.

Dies gilt fiir jede Droge. Verschieden ist nur die fur
den jeweiligen Effekt nétige Menge.

Aber viele Drogen haben noch eine andere Wirkung:
Sie wirken direkt auf den Verstand. Sie kénnen die
Wahrnehmungen einer Person verzerren. Als Folge
davon kénnen die eigenen Reaktionen sonderbar,
unangemessen, irrational oder sogar destruktiv sein.
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Drogen blockieren simtliche Sinneswahrnehmungen
— sowohl die erwiinschten als auch die
unerwiinschten. Wahrend sie kurzfristig Schmerzen
lindern kénnen, zerstoren sie die eigenen Fahigkeiten
und Aufmerksamkeit und vernebeln die Sinne.

Medikamente sind chemische Substanzen, die
Vorgdnge im Kérper entweder beschleunigen,
verlangsamen oder so verdndern, dass er nach
Maglichkeit besser funktioniert. Manchmal sind

sie notwendig. Und doch sind sie letztlich Drogen:

Sie wirken wie Stimulanzien oder Sedativa,

eine Uberdosis kann tédlich sein. Wenn man
Medikamente nicht vorschriftsgemaf3 einnimmt,
konnen sie ebenso gefdhrlich sein wie illegale Drogen.



Die beste Losung ist, sich
die Fakten zu besorgen
und gar nicht erst mit
Drogen anzufangen.
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WARUM NEHMEN MENSCHEN DROGEN?

Menschen nehmen Drogen, weil sie in
ihrem Leben etwas verdndern wollen.

Hier sind einige der Griinde, die
junge Menschen als Grund fur ihren
Drogenkonsum angeben:

e um ,wie die anderen® zu sein

e um Probleme zu verdrdngen oder
zur Entspannung

e um der Langeweile zu entkommen
e um ,erwachsen®zu wirken

® qus Protest

e um es mal auszuprobieren

Sie glauben, Drogen seien eine Losung fur
ein Problem, doch schlieRlich werden die
Drogen selbst zum Problem.

Wie schwierig es auch scheinen mag, den
eigenen Problemen ins Auge zu sehen: Die
Konsequenzen des Drogenkonsums sind
stets gravierender als die Probleme, die
man mit ihnen zu l6sen suchte. Die beste
Loésung ist, sich die Fakten zu besorgen und
gar nicht erst mit Drogen anzufangen.
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Millionen Exemplare dieser Hefte wurden

in 22 Sprachen an Menschen in aller Welt
verteilt. Die Hefte werden von Zeit zu Zeit
aktualisiert und zudem werden auch neue
Hefte herausgegeben, wenn neue Drogen in
Umlauf kommen und mehr Informationen
Uber ihre Auswirkungen bekannt werden.

Die Hefte werden von der Foundation
for a Drug-Free World herausgegeben,
einer gemeinnlitzigen Kérperschaft
(Public Benefit Organization) mit Sitz
in Los Angeles, Kalifornien.

Die Foundation koordiniert

die ihr angeschlossenen
Drogenprdventionsgruppen auf der
ganzen Welt, steht ihnen beratend

zur Seite und stellt Lehrmaterial zur
Verfligung. Sie arbeitet mit Jugendlichen,
Eltern, Pddagogen, ehrenamtlichen
Organisationen und Behorden. Sie
arbeitet mit all jenen zusammen, die daran
interessiert sind, Menschen zu helfen, ein
Leben ohne Drogen zu fihren. o



FAKTEN, DIE SIE KENNEN MUSSEN

Diese Broschre ist Teil einer Reihe von Heften, um junge Menschen tber die Fakten

Uber Drogen aufzukldren. Die Hefte zeigen die Fakten tiber Haschisch, Alkohol, Ecstasy,
Kokain, Crack, Crystal Meth und Methamphetamin, Schniffelstoffe, Heroin, LSD und den
Missbrauch rezeptpflichtiger Medikamente und bieten dem Leser die Mglichkeit, fur sich
selbst die Entscheidung zu treffen, ein Leben ohne Drogen zu fihren.
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Fiir weitere Informationen oder um weitere Exemplare dieser
oder anderer Broschiiren dieser Reihe zu erhalten, wenden

Sie sich bitte an folgende Kontaktadresse:

Foundation for a Drug-Free World
1626 N. Wilcox Avenue, #1297
Los Angeles, CA 90028, USA
+1818 952 5260
www.drugfreeworld.org
info@drugfreeworld.org

Sag NEIN zu Drogen — Sag JA zum Leben
Verein fiir Drogenprévention

Postfach 500 126

80971 Miinchen

Tel.: +49(0)89-357 55 851

E-Mail: info@sag-nein-zu-drogen.de
www.sag-nein-zu-drogen.de

Verein Sag NEIN zu Drogen
Postfach 42

A-1226 Wien

Tel.: +43(0)699/16247851
E-Mail: neinzudrogen@gmx.at
www.sag-nein-zu-drogen.at

Verein Sag NEIN zu Drogen
Auf Ndllen 6

CH-6206 Neuenkirch

Tel.: +41(0)469 60 70
E-Mail: info@vsnd.ch
www.sag-nein-zu-drogen.ch
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