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WARUM DIESES HEFT
GESCHRIEBEN WURDE

s wird viel tiber Drogen geredet — auf der StraRe, in
der Schule, im Internet, in Filmen und im Fernsehen.
Einige Daten sind richtig, einige sind es nicht.

Viele von den ,,positiven“ Dingen, die Sie iiber
Drogen héren, kommen tatsdchlich von denen, die
sie verkaufen. Ehemalige Dealer haben gestanden,
sie hatten alles erzghlt, um andere dazu zu bringen,
Drogen zu kaufen.

Lassen Sie sich also nicht tduschen. Sie brauchen
Fakten, um sich selbst vor Drogen zu schiitzen und
um lhren Freunden zu helfen, drogenfrei zu bleiben.
Aus diesem Grund haben wir dieses Heft geschrieben
— fiir Sie.

lhre Meinung ist uns wichtig. Wir freuen uns, von
 “lhnen zu héren. Besuchen Sie uns im Internet unter
www.drugfreeworld.org oder senden Sie uns
eine E-Mail an info@drugfreeworld.org.
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* DESK -
- EIN RISKANTES EXPER
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egal Highs sind synthetische Drogen.
Das bedeutet, dass sie nicht in der Natur
vorkommen, sondern im Labor hergestellt werden.

Einige der auf dem Markt erhdltlichen synthetischen
Drogen, einschlief3lich Ecstasy, LSD und
Methamphetamin, werden in anderen Heften

der Reihe Fakten iiber Drogen beschrieben.

Dieses Heft enthdlt die Fakten iiber ,,synthetische
Cannabinoide“ (Spice und K2), ,,synthetische
Cathinone“ (Badesalze) und ,,NBOMe*. Diese
werden unter den synthetischen Drogen als
,Designerdrogen“ bezeichnet.

RDROGE:

Um zu verstehen, was synthetische Cannabinoide
und Badesalze sind und wie sie entstanden sind,
muss man wissen, was eine ,,Designerdroge* ist.

Eine Designerdroge ist eine synthetische
(kiinstlich hergestellte) Version einer illegalen
Droge, die chemisch leicht verdndert wurde,
damit sie nicht als illegal eingestuft werden
kann. Im Wesentlichen handelt es sich um ein
Experiment eines Chemikers, um eine neue
Droge herzustellen, die legal (im Internet oder in
L&den) verkauft werden kann und die es Dealern
ermdglicht Geld zu verdienen ohne das Gesetz
zu brechen. Wdhrend die neuen Substanzen nach
und nach dem Gesetz unterstellt

und als illegal erkldart werden,
entwickeln die Hersteller
neue Abwandlungen der
Drogen, um weiterhin
nicht mit dem Gesetz in
Konflikt zu geraten.
So wiederholt sich
der Zyklus.
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(i ynthetisches Cannabis, unter anderem bekannt als

! Spice oder K2, ist eine Mischung aus Krédutern und
Gewdirzen, die mit einer chemischen Substanz bespriiht
worden sind. Diese chemische Substanz hat Ahnlichkeit
mit THC, dem bewusstseinsverdndernden Bestandteil
von Cannabis.

Synthetische Drggen wie Spice und K2 werden oft fdlschlich
als ,ungefdhrlich®, ,nattirlich“ und ,legal” beworben. Die
Wahrheit ist, dass sie genau genommen nicht legal und ganz
bestimmt nicht nattrlich und nicht ungeféhrlich sind.

Chemische Analysen haben gezeigt, dass die Wirkstoffe

in diesen Drogen in allen Fdllen kiinstlich hergestellte
chemische Substanzen mit geféhrlicher toxischer
Wirkung sind. Weil die chemische Zusammensetzung

der als Spice oder K2 verkauften Produkte unbekannt

ist, haben Konsumenten dartiber hinaus keine Ahnung,
welche Chemikalien sie ihrem Kérper zufiihren und welche
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Wirkungen das hat. Und da die Krduter und Gewtirze
ungleichmaRig bespriiht sein kénnen, kann die Stérke
der Wirkung stark variieren.

Synthetisches Cannabis sieht wie getrocknete Blatter
aus und wird oft in kleinen silbernen Plastikbeuteln

als ,,Krdutermischung®, ,Rauchermischung“ oder als
LPotpourri“verkauft. Es wird auch in fliissiger Form zur
Verwendung in E-Joints oder E-Zigaretten angeboten.

Es wird hdufig in einem Joint oder in der Pfeife
geraucht oder mithilfe eines Vaporizers
verdampft und inhaliert. Einige Konsumenten
verwenden es auch als Tee oder mischen es
in Brownies. Es wird auch in verdampfter
Form durch die Nase eingeatmet
oder in flussiger Form %
eingenommen.




Spice

Algerian Blend
Bad Monkey
Black Mamba
Blaze

Bloom
Bombay Blue
Bonzai

Chill Out
Crazy Monkey

ENAMEN

Genie

Jamaican
Summer
Dream

Lava Red
Maya

Mojo
Monkees
Mr. Happy
Ninja

OMG '
Phantom
Scooby Snax

Sence
Skunk
Smile
Smoke
Space

Spike Max
Sweed
XOXO
Yama Aroma
Drops
Yucatan Fire

Zen Evolution






KURZZE:]

Auswirkungen auf den Verstand:

Unansprechbarkeit
Bewusstlosigkeit
Verwirrtheit
Verzerrtes Zeitempfinden
e Extreme Unruhe

e Panikattacken

® Paranoia

e Wahnvorstellungen

e Halluzinationen

e Psychose

e Potenzieller Selbstmord

e In einigen Fdllen waren

Konsumenten unter dem
Einfluss von Drogen wie Spice
oder K2 an Mord beteiligt

ITWIRKUS
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Auswirkungen auf den Korper:

Ubelkeit und Erbrechen
Schweil3ausbriiche

Unkontrollierte/spastische
Ko6rperbewegungen

Akute Nierenschdden
Herzrasen
Hoher Blutdruck

Reduzierte Blutversorgung
des Herzens

Herzinfarkt

e Zuckungen
e Krdampfe

Schlaganfall
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SEWALTTATIGES UND
IRRATIONALES VERMALTEN

m August 2013 warf eine
21-jahrige Mutter unter
dem Einfluss von Spice ihr
ierjahriges Kind in einen
tllcontainer. Als sie von der
olizei festgenommen wurde,
onnte sie sich nicht erinnern,
o ihr Sohn war. Ihr Kind wurde

Im Januar 2011 schoss ein Teenager aus Omaha
auf zwei Mitglieder der Schulverwaltung und
totete eines von ihnen, bevor er sich selbst das
Leben nahm. Ein medizinischer Test wies K2 in
seinem Korper nach.

Ein 21-jahriger Mann aus Louisiana schlitzte sich

die Kehle auf, als er das erste Mal auf K2 high war.
Gltcklicherweise konnte seine Mutter die Blutung
hemmen, bls Hilfe e




KRAUTERMISCHUNGEN:

GESCHICHTLICHER HINTERGRUND

Synthetisches Cannabis tauchte unter dem Namen
,»Spice“ zum ersten Mal 2004 in Europa auf. Die
chemischen Substanzen, die zur Herstellung von
Krdutermischungen verwendet werden, wurden
allerdings schon vor Jahrzehnten zu Forschungs-
zwecken entwickelt. Dazu gehéren:

e CP 47,497, nach Charles Pfizer von Pfizer
Pharmaceuticals benannt, in den 80er-Jahren zu

wissenschaftlichen Forschungszwecken entwickelt.

e HU-210, nach der hebrdischen Universitdt
Jerusalems benannt, wo es 1988 zum ersten Mal
entwickelt wurde. Es wirkt 100 bis 800 Mal stérker
als natiirliches THC (der bewusstseinsverdndernde
Bestandteil von Marihuana).®

® JWH-018 und weitere aus der ]WH-Reihe, nach
Professor John W. Huffman von der Clemson
Universitdt in South Carolina benannt, 1995
entwickelt.

2010 machte die amerikanische Drogenbehérde "
von der Notstandsermdchtigung Gebrauch, um diese
Substanzen zu untersagen, und 2012 wurde ein Gesetz
verabschiedet, durch das die in Krdutermischungen
vorkommenden Stoffe endgiiltig verboten wurden.

Im Untergrund arbeitende Chemiker entwickelten
daraufhin neue experimentelle Drogen — UR-144 und
XLR11 — welche die Wirkungen von Cannabis nachahmen,
um die Substanzen zu ersetzen, die verboten worden
waren. 2013 wurden UR-144 und XLR11 als illegal erklért,
doch war bereits eine neue Generation von Drogen in der
Art von Spice oder K2 aufgetaucht. Es geht nicht darum,
ob diese Drogen legal sind oder nicht. Studien zeigen,
dass sie toxisch und gefdhrlich sind.

Es gibt bislang mehr als hundert verschiedene
Variationen von Krdutermischungen. Da sich die
chemische Zusammensetzung stdndig verdndert,
wissen Kdufer nie, welche Wirkung die Drogen

auf den Kérper haben werden.® 13



im ie Substanzen, die als ,Badesalz“ verkauft
werden, sind kein Badesalz zum Baden,
sondern giftige Drogen, deren Wirkung
unvorhersagbar ist.

Viele der Substanzen in diesen Drogen wurden
wegen ihrer schadlichen Wirkung verboten. Dealer
bezeichnen sie deshalb als ,,Badesalz* oder mit
anderen Namen, um das Gesetz zu umgehen.

Sie werden auch falsch als ,,Pflanzendtinger®

oder ,Reiniger” bezeichnet und als ,nicht fur den
menschlichen Konsum geeignet” etikettiert, um
einer Festnahme durch die Polizei zu entgehen.

,Badesalz“ bezieht sich nicht auf eine einzelne
Droge, sondern auf eine Gruppe dhnlicher
Substanzen. Sie sind chemische
Abwandlungen einer Droge, die aus der
Khat-Pflanze gewonnen wird, einem
immergriinen Strauch aus Ostafrika
und Studarabien. So wie Spice und

ur,
N lzf

K2 die Bezeichnung ,synthetische Cannabinoide”
tragen, werden diese Badesalze als ,,synthetische
Stimulanzien® bezeichnet. Sie kébnnen auch
Halluzinationen hervorrufen, wie jene von LSD.

Badesalz enthdlt oft ein verschiedenartiges
Gemisch chemischer Substanzen. Man weil also
nie genau, was das Produkt tatsdchlich beinhaltet,
selbst wenn die Packung gleich aussieht. Es wird
gewohnlich in Pulverform in kleinen Packchen aus
Plastik oder Metallfolie verkauft. Es kann weif3,
grauweil3, gelb oder braun sein und wird auch in
Form von Kapseln oder Tabletten oder in kleinen
Behdltern in flussiger Form angeboten.

Konsumenten schnupfen oder injizieren es oder
mischen es dem Essen oder einem Getrdnk bei. Es
kann auch in Zigarettenpapier eingewickelt und
geschluckt werden (sogenanntes ,,Bombing®),
rektal eingefihrt werden oder mithilfe eines
Vaporizers inhaliert werden.






Es gab viele Vorfiille, bei denen Konsumenten gewalttdtige, psychotische und
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lebensbedrohliche Situationen durchlebten, nachdem sie ,,Badesalze“ genommen hatten.

Auswirkungen auf den
Verstand:

e Unkontrollierbares
heftiges Verlangen nach
der Droge

e Schlaflosigkeit

e Falsche Euphorie, die
sich rasch zu Paranoia
entwickelt

e Albtrdume
e Depressionen
e Starke Nervositdt

e Halluzinationen und
Wahnvorstellungen

e Selbstverletzung

e Selbstmordgedanken
oder Selbstmord

e Psychose
e Gewalttdtiges Verhalten

Auswirkungen auf den
Korper:
e Hautausschlag

e Mephedrongeruch
(die Person riecht nach
Mephedron, einer
Droge, die in Badesalzen
verwendet wird)

e Gefiihl von Krabbeln
unter der Haut

e UbermdRiges Schwitzen

e Hohes Fieber

e Appetitlosigkeit

e Sexuelle
Funktionsstérung

e Nasenbluten und
,Nasenbrennen“

e Schmerz im hinteren
Mundbereich

e Ohrensausen

UbermdaRiges
Zdhneknirschen

Muskelkrampf

oder -spannung
Empfindungslosigkeit/
Prickeln
Schwindelgefiihl
Verschwommene Sicht
Unbeabsichtigte rasche
Augenbewegungen
Ubelkeit und Erbrechen
Brustschmerzen und
Herzinfarkt
Kopfschmerzen
Krampfanfdlle
Einklemmung des
Hirnstamms (erh6hter
Hirndruck, der zum
Tod fiihren kann)






[ [ 3 K i | o K
il=9ES PRODUKT IST GIFT
mieses Produkt ist Gift ... Nach der ersten Stunde begann ich, das
2% kokaindhnliche Comedown zu fiihlen, das zunehmend schlimmer
wurde. Die linke Seite meiner Brust begann sich zusammenzuziehen, mein
Herz schlug schneller denn je ... Paranoia setzte ein ... Ich war nahe daran
ins Krankenhaus zu fahren, aber ich wartete, bis es vorbei war. Es ging mir
etwas besser, dann ein wenig schlechter — hin und her —, aber schliel3lich war
nach 3 bis 4 Stunden alles vorbei und ich war dankbar, noch am Leben und
wieder ntichtern zu sein ... Die Berichte tber Leute, die gestorben sind oder ins
Krankenhaus mussten, SIND KEINE VERAR***UNG ... Das ist gefdhrliches Gift, mit
dem irgendwelcher Abschaum auf die tibelste Art und Weise Geld macht.“ — G. F.

Nip2 DAS ZEUG NICHT.
MEIN HERZ HORTE AUF ZU SCHLAGEN.

,Ich bin ein erfahrener Drogenkonsument und habe mit mehr Drogen experimentiert, als
ich Finger habe. [Badesalz] ist gefdhrlicher als Crack. Das Comedown war die schlimmste
Erfahrung meines Lebens. Es dauerte 9 Stunden. Nichts als Angst und Herzklopfen, Zittern,
starke Ubelkeit — und all das kommt und geht mit ungeheurer Geschwindigkeit. Es war
schrecklich. Aufgrund dieser Erfahrung werde ich nie wieder Drogen nehmen. Ich habe
Gliick, noch am Leben zu sein, um euch zu warnen. LASST BLOSS DIE
FINGER DAVON ...“ —E. W.
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BOMe, allgemein auch als ,,N-Bomb*“ oder
W, Smiles” bekannt, ist ein starkes synthetisches

Halluzinogen, das als Alternative zu LSD oder
Meskalin (eine halluzinogene Droge, die aus einer
Kaktuspflanze gewonnen wird) verkauft wird. Es
gibt verschiedene Variationen dieser Droge, aber
25I-NBOMe, haufig abgekirzt als ,, 251 ist die
am meisten konsumierte und starkste Form. Die
Wirkung einer winzigen Menge der Droge kann bis zu
12 Stunden oder ldnger andauern.

Ahnlich wie LSD erzeugt NBOMe bereits bei extrem
geringer Dosierung eine halluzinogene Wirkung.
Konsumenten berichten, dass die negativen Wirkungen
und Nachwirkungen der Droge schlimmer seien

als die von LSD. lhre Wirkung @hnelt auch der von
Methamphetamin.'

?

Eine Dosis von 750 Mikrogramm, die als durchschnittliche
bis hohe Dosis betrachtet wird, hat ungeféhr die GréRe
von sechs kleinen Salzkérnern von gewshnlichem
Tafelsalz.

NBOMe wird in fliissiger oder Pulverform oder auf damit
getrdnktem Loschpapier verkauft. Es hat einen stark
bitteren, metallischen Geschmack. Manche Héndler
fiigen der Flussigkeit oder dem Léschpapier Minz- oder
Fruchtgeschmack bei.

Da NBOMe keine Wirkung erzeugt, wenn es geschluckt
wird, platzieren Konsumenten es unter die Zunge, wo

es absorbiert wird. Einige Konsumenten injizieren es,
rauchen es in Pulverform, atmen es durch die Nase ein,
verdampfen und inhalieren es oder fiihren es rektal ein.
All diese Konsumarten sind gefdhrlich, da schon wenige
Kérner eine Wirkung verursachen und es auRRerordentlich
leicht ist, die Droge zu tiberdosieren — manchmal mit
todlichen Folgen.



NBOMe ist so toxisch, dass eine Atemschutzmaske,
Handschuhe und Schutzbrille beim Umgang mit der
Substanz benétigt werden. Das ist auch ein Problem

fur Vollzugsbeamte, da sie eine verhdngnisvolle
Uberdosis bekommen kénnen, einfach indem sie keine
Schutzkleidung tragen, wenn sie von einem Verddchtigen
Drogen als Beweismittel beschlagnahmen.

Da NBOMe unter dem Namen anderer Drogen verkauft
worden ist, kann es vorkommen, dass Konsumenten die
Dosis der Droge anwenden, die sie zu nehmen vermuten,
was in einer todlichen Uberdosis resultieren kann.

o HAp,

ENTHALT KEINE ILLEGALEN WIRKSTOFFE

L

PARF NICHT AN JUGENDLICHE UNTE
B JAHREN VERKAUFT WERDEN 21

FUR MENSCHLICHEN KON




25B

BOM-Cl oder
Cimbi-5
Dime

GNOME
Legales LSD
N-Bomb
New Nexus
Smiles
Solaris

,Es fuhlte sich so an, als wére mein Verstand in Stiicke
gerissen worden. Ich zweifelte an allem, was ich je getan
oder gesagt hatte ... Ich denke, dass diese Erfahrung bei
mir eine Art posttraumatischen Stress erzeugt hat. Ich
splirte, dass ich eine soziale Stérung entwickelt hatte,
denn ich konnte nicht mehr mit Fremden sprechen und ich
hatte das Gefiihl, ich wiirde Panikattacken bekommen,
wenn ich jemandem nur in die Augen sah ... 25-NBOMe
ist KEINE Droge, mit der man spielen sollte ... Ich werde nie
wieder 25l nehmen.“ —F. M.
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Auswirkungen auf den Verstand:
e Visuelle und auditive (auf
das Gehor bezogene)
Halluzinationen

e Verwirrung und
Orientierungsverlust

e Verwirrte Kommunikation
e Aggression

e Paranoia und Panik

e Unruhe

e Schlaflosigkeit

Auswirkungen auf den Kérper:
e Zittern

e Ubelkeit/Erbrechen

e Ohnmacht und
Geddchtnisverlust

e Muskelzuckungen
® Atemnot

e Uberschuss an weilRen
Blutkorperchen

Rasche Herzfrequenz

Starke Ubersduerung des
Korpers (fiihrt moéglicherweise
zu Koma und Tod)

Extrem hoher Blutdruck

Extrem hohes Fieber

Krampfanfdlle/unwillkiirliches
um sich Schlagen

Nierenversagen
Herzanfall
Atemversagen
Hirnblutung

. Wir schafften es, meinen Freund ins
Auto zu packen ... Wahrend der Fahrt
|6ste er den Sitzgurt und versuchte,
die Tiir zu 6ffnen und aus dem

Auto zu springen, wdhrend

wir ungefdhr 100 km/h

fuhren.

Ich versuchte, meinen Freund
dazu zu bringen, mir alles
wiederzugeben, was an
diesem Tag passiert

war, um seinen
Geisteszustand zu
checken. Doch er

konnte sich an

NICHTS mehr

erinnern.”

—T.S.



N3OMe LANGZEITWIRKUNGEN

Bei manchen Konsumenten verursacht NBOMe
anhaltende und schwere Angstzustdnde und
Depressionen, die tiber Monate oder Jahre anhalten
konnen. Visuelle Halluzinationen machen sich

in Form von schweifenden Farben, weitgehend
verzerrten visuellen Bildern und Farbblitzen
bemerkbar.

Der Konsum von NBOMe kann auch zu
Nierenversagen und zum Tod fithren.

Ein 18-jahriger mdannlicher Konsument wurde mit
einem Krampfanfall ins Krankenhaus eingeliefert,
nachdem er die Droge zum ersten Mal genommen
hatte. Die Arzte konnten den Krampfanfall

nicht stoppen und er lag vier Tage in einem
drogeninduzierten Koma.

Ein 18-Jahriger aus Minnesota kaufte eine Droge,
ohne zu wissen, dass es sich dabei um 25I-NBOMe
handelte. Er verkaufte etwas davon an seine
,Freunde” und sie nahmen die Droge gemeinsam

ein. Gemdl3 Zeugenaussagen begann einer der
Freunde, ,zu zittern, zu knurren und Schaum

vor dem Mund zu bilden®, wobei er seinen Kopf
gegen den Boden schlug. Er verlor schlie3lich das
Bewusstsein und starb. Der junge Kdufer/Dealer
wurde des Mordes angeklagt.

Ein 21-Jdhriger in St. Louis, Missouri, machte
eine dhnliche Erfahrung. Nachdem er die Droge
genommen hatte, begann er wild um sich zu
schlagen und Zubehdr vom Auto loszureif3en,
in dem er gerade fuhr. Er starb kurz darauf.
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NBOMe wurde 2003 von dem Chemiker Ralf
Heim an der Freien Universitat Berlin entdeckt.
Es wurde von der Stoffgruppe der sogenannten

=R

2C-Familie der Phenethylamine (PEA) abgeleitet.

Die 2C PEA — welche urspriinglich in den
1970er-Jahren in Laboratorien erzeugt wurden,
als Wissenschaftler die Gehirnaktivitdt von
Ratten untersuchten — bewirken dhnlich wie LSD
Halluzinationen und bewusstseinsverdndernde
Erfahrungen.

Neun der PEA-Drogen wurden 2012 in den USA
alsillegal erklart, einschlielich der Substanz, die
zur Herstellung von NBOMe verwendet wird.™

Drogendealer produzieren verschiedene
Varianten von NBOMe in geheimen Laboratorien
oder importieren sie in grol3en Mengen aus China
Indien und anderen Landern. Erzeuger variieren
die Formel, um das offizielle Verbot zu umgehen,
und Konsumenten wissen nie, was sie einnehmen
und wie stark es ist.

In den USA wurden in 2 Jahren geschdtzte
19 Todesfdlle mit der Droge in Verbindung
gebracht.™
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WAS DEALER M INTER
Einige der wichtigsten Verkaufsargumente, die
Dealer in ihrer falschen Online-Werbung verwenden,
bestehen darin, dass diese Produkte ,,natiirlich“ und
»legal“ und daher ,,ungeféhrlich“ sind.

Dealer haben Spice oder K2 als ,, Trip des Lebens*
und als ,,einen Traum* beschrieben und behauptet,
dass die Droge ,,einen gew6hnlichen Abend in eine
wobhlige, exotische Begegnung“ verwandeln kann.

Webseiten, die Badesalz bewerben, verwenden
Marketing-Slogans wie die folgenden:

»Erlebe dein aktives High mit unseren Knaller-
Badesalzen.”

,Diese Partypowder machen dich wach, klar
und euphorisch.“

NBOMe wird auch auf Webseiten so vermarktet,
dass es sicher und legal erscheint. Einige Seiten

T BEHAUPTEN

versuchen, sich als rechtméRige Pharmazeuten und
Lieferanten chemischer Substanzen auszugeben.
Sie behaupten, dass ihre Drogen von ,serisen
Labors“ in China, Indien oder anderen Ldndern
stammen.

Dealer und Verkdufer werden lhnen sagen, es sei
»unschlagbar gut®.

»Eine Auszeit nehmen und sich entspannen“ und
»einfach mal den Kopf abschalten und die Welt
um sich herum vergessen®.

Das ist raffiniertes Marketing, entspricht
jedoch nicht der Realitdt der Auswirkungen
und Folgeerscheinungen, die diese Drogen
in Wirklichkeit haben.

Holen Sie sich die Fakten tiber Legal Highs.
Treffen Sie lhre eigenen Entscheidungen.

27



Fakten

liber Drogen

ie Zahl der verfugbaren Drogen ist im Steigen
begriffen. Weil es keine offiziellen Kontrollen
fur die Herstellung von StraRBendrogen gibt, ist
es sehr schwer zu wissen, was sie beinhalten, wie
toxisch sie sind und welche Auswirkungen sie auf
den Kérper haben kénnen.

Drogen sind im Grunde genommen Gifte.
Zusdatzlich zu ihren physischen Auswirkungen
bergen viele Drogen eine weitere Gefahr: Sie
wirken direkt auf den Verstand. Sie kénnen die
Wahrnehmungen einer Person in Bezug auf das,
was um sie herum geschieht, verzerren. Als Folge
dessen kénnen die Reaktionen dieser Person
sonderbar, unangemessen, irrational oder sogar
destruktiv sein.

28

Drogen blockieren letztlich alle Empfindungen —

nicht nur die unerwiinschten, sondern auch die
wiinschenswerten. Wdhrend sie kurzfristig Schmerzen
lindern kénnen, zerstoren sie die Fahigkeit und
Aufmerksamkeit einer Person und vernebeln ihre
Gedanken.

Verschreibungspflichtige Medikamente sind
chemische Substanzen, die darauf abzielen, Vorgénge
im Korper so zu verdndern, dass er nach Moglichkeit
besser funktioniert. Manchmal sind sie notwendig,
aber sie sind dennoch letztlich Drogen: Sie wirken

wie Stimulanzien oder Sedativa und eine Uberdosis
kann tadlich sein. Wenn man Medikamente nicht
vorschriftsgemal3 einnimmt, kénnen sie ebenso
gefdhrlich sein wie illegale Drogen.
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WARUM NEHMEN MENSCHEN DROGEN?

Menschen nehmen Drogen, weil sie in
ihrem Leben etwas verdndern wollen.

Hier sind einige der Griinde, die junge
Menschen fir ihren Drogenkonsum
angegeben haben:

* um , wie die anderen zu sein

e um Probleme zu verdrdngen oder zur
Entspannung

e um der Langeweile zu entkommen
e um ,erwachsen” zu wirken
e aus Protest

e um es mal auszuprobieren

Sie glauben, Drogen seien eine Losung.
Aber schlie3lich werden die Drogen
selbst zum Problem.

Wie schwierig es auch scheinen mag,
den eigenen Problemen ins Auge

zu sehen: Die Konsequenzen des
Drogenkonsums sind stets gravierender
als die Probleme, die man mit ihnen zu
|6sen suchte. Die beste Losung ist, sich
sachlich zu informieren und gar nicht
erst mit Drogen anzufangen.
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Broschiiren wie diese wurden weltweit
millionenfach in 21 Sprachen verteilt. Die
Hefte werden von Zeit zu Zeit aktualisiert
und neue Hefte werden herausgegeben,
wenn neue Drogen in Umlauf kommen und
mehr Informationen tiber ihre Auswirkungen
bekannt werden.

Die Broschtiren werden von der Foundation
for a Drug-Free World herausgegeben, einer
gemeinntitzigen Kérperschaft mit Sitz in Los
Angeles, Kalifornien.

Die Foundation koordiniert die ihr
angeschlossenen Drogenpréaventions-
gruppen auf der ganzen Welt, steht

ihnen beratend zur Seite und stellt ihnen
Lehrmaterialien zur Verfligung. Sie arbeitet
mit Jugendlichen, Eltern, Pddagogen,
ehrenamtlichen Initiativen und Behorden
zusammen — mit all jenen, die daran
interessiert sind, Menschen zu helfen, ein
Leben ohne Drogenmissbrauch zu fiihren.
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FAKTEN, DIE SIE WISSEN SOLLTEN

Diese Broschiire ist Teil einer Serie von Publikationen, die Fakten tiber Cannabis, Alkohol,
Legal Highs, Ecstasy, Kokain, Crack, Crystal Meth, LSD, Schnffelstoffe, Heroin, den Missbrauch
verschreibungspflichtiger Medikamente, Schmerzmittel und Ritalinmissbrauch vermitteln.
Leser, die diese Fakten kennen, kénnen eine fundierte Entscheidung tiber Drogen treffen.

Fiir weitere Informationen oder um weitere Exemplare dieser
oder anderer Broschiiren dieser Reihe zu erhalten, wenden
Sie sich bitte an folgende Kontaktadressen:

Foundation for a Drug-Free World Verein Sag NEIN zu Drogen

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Akaziengasse 34 EG

Los Angeles, CA 90028, USA 1230 Wien, Osterreich

+1818 9525260 E-Mail: sag-nein-zu-drogen@aon.at
www.sagneinzudrogen.org www.sag-nein-zu-drogen.at

info@drugfreeworld.org
Verein Sag NEIN zu Drogen

Sag NEIN zu Drogen — Sag JA zum Leben Auf Ndllen 6

Verein fiir Drogenprdvention 6206 Neuenkirch, Schweiz
Postfach 500 126 Tel.: +41(0)41469 60 70
80971 Miinchen, Deutschland E-Mail: info@vsnd.ch

Tel.: +49 (0)89 357 55 851 www.sag-nein-zu-drogen.ch

E-Mail: info@sag-nein-zu-drogen.de
www.sag-nein-zu-drogen.de
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